
Алгоритм действий 
при сердечном 

приступе

Если аспирин или нитроглицерин 
недоступны, а боли сохраняются 

более 5 минут - срочно вызывайте 
скорую помощь (112 или 03).
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Адрес: г. Ханты-Мансийск, ул. Карла Маркса, 34
Web-сайт: www.cmphmao.ru

Тел.: +7 (3467) 318-466

При появлении давящих, 
сжимающих, жгущих, щемящих, 
ломящих, неопределенных, но 

явных (кроме колющих, режущих, 
постоянно монотонноноющих, 
усиливающихся при дыхании) 

болей/ощущение в области груди, 
левого плеча, лопатки, обоих плеч 
действуйте, как указано на схеме.



СХЕМА ДЕЙСТВИЙ

АСПИРИН 0,25 Г
РАЗЖЕВАТЬ И ПРОГЛОТИТЬ

НИТРОГЛИЦЕРИН 0,5 Г
ПОД ЯЗЫК (капсулу раскусить, не глотать)

1.

2.
ОБЕСПЕЧИТЬ ПОКОЙ И 

ДОСТУП СВЕЖЕГО ВОЗДУХА

через 5 минут

БОЛИ 
ИСЧЕЗЛИ

НИТРОГЛИЦЕРИН 0,5 Г
ПОД ЯЗЫК, НЕ ГЛОТАТЬ3.

СРОЧНО ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ ПОМОЩЬ ‒ 112

ОБРАТИТЬСЯ 
К ВРАЧУ 

БОЛИ 
СОХРАНЯЮТСЯ

БОЛИ СОХРАНЯЮТСЯ

НИТРОГЛИЦЕРИН 0,5 Г
ПОД ЯЗЫК, НЕ ГЛОТАТЬ4.

через 10 минут


