
При наличии этих признаков 
необходимо срочно вызвать 

«скорую помощь»!

Продолжительность боли
более 15 минут

Помните! Время, за которое можно 
успеть восстановить кровоток в арте-
рии сердца и остановить гибель клеток 
сердечной мышцы – «терапевтическое 
окно» – 6 часов от начала появления 
симптомов. 

Чем раньше Вы вызовете бригаду 
«скорой помощи», тем более эффек-

тивным будет лечение и меньше 
осложнений инфаркта.
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Инфаркт 
миокарда
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Инфаркт миокарда – это гибель 
клеток сердечной мышцы вследствие 
нарушения их кровоснабжения. Погиб-
шие клетки сердца замещаются рубцо-
вой тканью, которая неспособна к 
сокращению. Это значительно ухудша-
ет работу сердца. 

Как правило, инфаркт миокарда 
развивается на фоне затянувшегося 
приступа стенокардии.

Признаки инфаркта миокарда:

интенсивная сжимающая/давящая 
боль за грудиной (кинжальная, разди-
рающая, жгучая, «кол в грудной клет-
ке»);

боль может отдавать в руку, шею, 
спину, челюсть слева или область 
лопаток;

боль может сопровождаться резкой 
слабостью, бледностью кожных покро-
вов, обильным холодным потом, 
чувством страха, учащением пульса, 
резкими колебаниями артериального 
давления (давление может быть как 
повышенным, так и пониженным).

боль не проходит после приема 
нитроглицерина и длится более 15 
минут;

Примечание:

нередко инфаркт миокарда проте-
кает безболезненно, что характерно 
для больных сахарным диабетом, так 
как у «диабетиков» снижен  болевой 
порог. 

иногда человек может жаловаться 
только на дискомфорт за грудиной, 
одышку и боль в левой руке;

Запомните главные признаки 
инфаркта миокарда!

Интенсивная боль

Боль не прекращается 
после приема нитроглицерина


